
後援：大津市・大津商工会議所・大津北商工会・瀬田商工会・㈱まちづくり大津

地元のお店の人が教えてくれる！

開催
期間

申込
予約

※当日やむをえず欠席される場合は必ずご連絡ください。

講座は5種類の内容に色分け！

2025年
受講生募集！ちま

ゼミ
全32講座
受講料無料

2025年 2025年

2/1土▶2/28 金

お店の人が先生になって、「プロならで
はの「コツ」や「使い方・考え方」などを
無料で教えてくれるミニ講座です。
お客様のお役に立つことで、「お店」と
「まち」のファンづくりを目指しています。

●お申し込みの際は、「まちゼミの申込
です」とお伝えください。

●申し込みは各店舗の受付時間内にお
願いします。

●受講料は無料ですが、内
容によっては材料費が
かかる講座もあります。
右記のマークで表記し
ています。

●定員になり次第締め切
らせていただきます。

●小学生以下のお子様が受講される場
合は、保護者同伴での参加をお願い
いたします。

安心して
ご参加ください！

1/18 土より　　 にて受付☎
チラシの見方＆お申し込み方法

商品を絶対に
売りつけません！

受講前に必ず電話にてお申込みください。
きれい キレイになる、美しく装う

知識や技術を学ぶ。

※内容によって材料費がかかる
　講座がございます。

健　康 健康に良い運動をしたり、
体によい知識を学ぶ。

つくる クラフトなど、自分の手を
使ったものづくりをする。

たべる 料理や飲食について楽し
む講座。

まなぶ 各店の専門性を活かした
ノウハウ、教養を学ぶ。

当日の持ち物をご確認のうえ、時間・場所をお間違え
のないようご参加ください。

第8回 大津まちゼミ する街のゼミナール得
とく

各店舗に直接お電話ください

「まちゼミ」ってなに？
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2025.2月開講カレンダー

このマークは
材料費が
必要です

ここに記載の番号にお電話ください。
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地域

 タイヤの秘密にせまる！親子で学ぶ体験講座 

 イーグルショップ滋賀 ☎  522-7083 

 2/8㈯ 
2/8㈯

 10：30～11：45
13：30～14：45 

10  本宮 

 どんな立派な車もタイヤがなければ走れません。
タイヤ座学の他、大きさ比べや、ホイールへの組込み見学で
タイヤのプチ博士に！ 

 イーグルショップ滋賀  岡本・鈴木 
 ●材料費：なし                ●対　象：小学生と保護者
●定　員：2～3組（1組の人数による）     
 ●服　装：運動靴や動きやすい格好でお越しください。

 ㈱鈴木商会　大津市本宮1-4-35 
 受付時間/9：30～17：30 
 定休日/日曜日・祝日 

●会　場：

●開催日：

●講　師：

 詳細はこちらから→ 

 声に出して読むと気分もスッキリ！音読あいうえお 

 Oi Coff ee ☎  店頭もしくはインスタDMから 

 ２/16㈰  13：30～15：00 

4  菱屋町 

 発声の基本、滑舌、伝わるコツを学びながら実際に文章
を音読します。県域FM局ニュースアナウンサーが親身に
ご指導させていただきます。 

 Oi Coff ee  青山　よしこ 
 ●材料費：2,000円（テキスト・コーヒー代含む）
●対　象：どなたでも
●定　員：5名程度まで
●持ち物：なし 

 大津市長等2-9-7 
 受付時間/11：00～17：00 
    定休日/不定休

●会　場：

●開催日：

●講　師：

    

 見て聞いて触って学ぶ　きもの講座 

 きものサロン都千本 ☎  594-5298 

 ２/14㈮・２/15㈯・２/16㈰ 
 10：00～11：30 

1  和邇 

 染めと織りの産地シリーズ。今回は奄美大島、本場大島紬
のお話。図案・絣括り・糸染・織り・模様など 

 きものサロン都千本 
 夢おりの郷　南 晋吾先生 

 ●材料費：なし　　 ●対　象：どなたでも ●定　員：6名
●持ち物：特にありませんが、大島紬をお持ちでしたら、柄の
　　　　  お話ができます。着てご来店くださっても良いです。 

 大津市和邇中浜424-1　平和堂和邇店2階 
 受付時間/10：00～17：00 
 　 

●会　場：

●開催日：

●講　師：

    

 ソムリエと楽しむ日本酒講座 

 加藤酒店 ☎  522-4546 

 ２/10㈪  18：30～19：30 

11  膳所 

 滋賀酒の飲み比べ！！
ソムリエと一緒に楽しくのみながら学びましょう。 

 加藤酒店  加　藤　真 
 ●材料費：1,500円
●対　象：20歳以上
●定　員：4名
●持ち物：なし
　※試飲がありますので、お車でのご来店はできません。 

 大津市木下町13-1 
 受付時間/9：00～19：00 
 定休日/日曜日 

●会　場：

●開催日：

●講　師：

    

 大津 銀座まち歩き 

 中央銀座(えべっさん)商店街 ☎  090-1963-2057 

 2/8㈯  10：00～11：30 

8  中央銀座 

 中央銀座商店街エリアの史跡、文化財、お店を案内しながら
巡ります。まちの「えべっさん」に会いましょう。 

 集合・解散　大津百町館　
（丸屋町商店街　大津曳山展示館　斜め向い） 
 山口竹治郎と商店街の皆様 　他

 ●材料費：1,000円（資料代、お土産付）中学生500円
      　     小学生以下無料
●対　象：どなたでも　小学生以下は保護者同伴で
●定　員：7名        ●持ち物：なし 

 大津市中央4-5-3　山口一心堂内 
 受付時間/9：00～18：00 
 定休日/不定休 

●会　場：

●開催日：

●講　師：

    

 人工ダイヤモンドは天然物よりはるかに純度や品質、コスト面
でもしのいできました。カッティングのしやすい利点から理想
的なカットで最高級品の煌めきや輝きが生み出され、心が揺さ
ぶられます。 

 宝石品の未来が変わる（人工ダイヤモンド） 

 宝石専門店 エクセル・ディアマン ☎  521-1330 

 ２/14㈮  13：30～14：30 

5  菱屋町 

 宝石専門店 エクセル・ディアマン 
 中嶋　左近　　　●材料費：なし　　　　 

 ●対　象：どなたでも    
●定　員：3名～5名
●持ち物：なし 

 大津市長等2-9-6 
 受付時間/10：00～17：00 
 定休日/日曜日 

●会　場：

●開催日：

●講　師：

 https://www.exceldiaman.jp/ 

 「奥の深い」印章のおはなし 

 ハン六浜大津店 ☎  526-0806 

 ２/15㈯
２/22㈯ 

 9：00～10：00
9：00～10：00 

2  浜大津 

 人に顔があるように印鑑にも顔があります。相のよい印鑑とは
どんなものかを、わかりやすくご説明します。また印鑑の供養
の仕方などもお話します。 

 ハン六浜大津店  松室　六兵衞 他 
 ●材料費：なし     ●対　象：20歳以上 ●定　員：5名
●持ち物：持っておられる印章（なくてもOKです） 

 大津市浜大津1-1-13 
 受付時間/9：00～17：00 
 定休日/日曜日・祝日 

●会　場：

●開催日：

●講　師：

 www.han-roku.co.jp 

 膳所の歴史散策 

 ㈱中塚電機 ☎  524-7314 

 ２/８㈯
２/22㈯ 

 10：00～12：00
10：00～12：00 

12  膳所 

 我が街・膳所の歴史にふれてみませんか。
きっと街が魅力的に見えますよ。 

 ㈱中塚電機  中塚　通 
 ●材料費：なし　　　　　　　  ●対　象：どなたでも
●定　員：5名
●持ち物：なし 

 大津市中庄1-13-12 
受付時間/ 9：00～19：00 
 定休日/日曜日 

●会　場：

●開催日：

●講　師：

    

 遺言とか任意後見ってどんなもの? 

 大津公証役場 ☎  523-1728 

 ２/１㈯・２/５㈬・２/10㈪・
２/15㈯・２/19㈬・２/24(月･振)　全６回 
 10：00～12：00 

9  中央銀座 

 公正証書遺言や判断能力が低下したときに備える任意後見契
約等について、公証人が公証役場でわかり易く説明します。
ご質問にもお答えします。 

 大津公証役場  公証人/宮本健志・公証人/藤本瑞穂 
 ●材料費：なし           ●対　象：どなたでも
●定　員：8名           ●持ち物：なし 

 大津市中央3-2-1 
 受付時間/10：00～16：00 
 定休日/土・日・祝祭日・年末年始 

●会　場：

●開催日：

●講　師：

    

 朝活のススメ！大津まちあるきと浜大津朝市 

 ㈱まちづくり大津 ☎  523-5010 

 ２/16㈰  9：00～10：00 

6  丸屋町 

 少し早起きして大津百町エリアの名所を大津駅前から浜大津にか
けて巡るまちあるき。食のこだわり産品が揃う「浜大津こだわり朝
市」もご案内します。（朝市は毎月第３日曜８時から、京阪びわ湖浜
大津駅改札出てすぐ〈浜大津スカイクロス〉で開催しています！ ）

 JR大津駅前広場に集合、京阪びわ湖浜大津駅で解散 
 清水　健司 

 ●対　象：どなたでも　 ●定　員：10名
●持ち物：なし 

 大津市中央1-2-25 
 受付時間/9：00～18：00 
 定休日/土曜日・日曜日・祝日 

●会　場：

●開催日：

●講　師： ●材料費：500円（資料代）

https:// www.machidukuri-otsu.jp 

 包丁研ぎ職人が教える包丁研ぎ教室 

 刃物や三省堂 ☎  574-7035 

 2/7㈮  10：00～11：30 

3  菱屋町 

 ご自宅にある包丁を研いでいただくのを、研ぎ師である店
長がサポートさせていただきます。 

 刃物や三省堂  廣瀬　騎優 
 ●材料費：800円
●対　象：どなたでも
●定　員：4名
●持ち物：ご自宅にある包丁、汚れてもいい服装、もしくは
　　　　　エプロン 

 大津市長等2-1-18 
 受付時間/10：00～18：00 
 定休日/月～木曜日 

●会　場：

●開催日：

●講　師：

    

 組紐の歴史と草木染 

 有限会社 藤三郎紐 ☎  522-4065 

 ２/15㈯  10：30～12：00 

7  八丁 

 組紐の歴史は古く、御経の巻物の紐や武具の紐、帯締めなどに
用いられてきました。この講座では、組紐の歴史と草木染につ
いてのお話と簡単な組紐の体験をしていただきます。 

 有限会社 藤三郎紐 
 太田　耕吉・太田　浩一 

 ●材料費：500円（組紐材料費）
●対　象：どなたでも
●定　員：5名
●持ち物：なし 

 大津市逢坂1-25-11 
 受付時間/9：00～17：00 
 定休日/日曜日・祝日 

●会　場：

●開催日：

●講　師：

 https://tozaburo-himo.com/ 



2025年

1/18 土より　　 にて受付☎ 各店舗に直接お電話ください 一般社団法人大津市商店街連盟申込
予約

 古布で作るワイドパンツ 

 株式会社近畿ブラザー ☎  523-3211 

 ２/１㈯
２/１㈯
２/10㈪ 

 10：00～13：00
14：00～17：00
10：00～13：00 

22  中央銀座 

 古い物も大切に。SDGsの時代に併せたリメイク講座です。
好きな柄を選んで自分だけの1枚を作りましょう。 

 株式会社近畿ブラザー  髙木　春奈 
 ●材料費：3,300円（税込）
　　　　　（ワイドパンツ型紙、生地、ウエスト用ゴム）
●対　象：どなたでも（初心者OK）
●定　員：3名        ●持ち物：なし 

 大津市京町1-2-14 
 受付時間/9：00～17：00 
    定休日/日曜日・祝日

●会　場：

●開催日：

●講　師：

    

 滋賀県の地酒、利き酒を楽しもう 

 くし屋敷 ☎  527-1001 

    2/13㈭     14：00～15：00

25  中央銀座 

 第18回全国利き酒選手権大会準優勝の大将がお酒のすば
らしさをお伝えします。そして飲み比べていただきます。 

 くし屋敷  小川　勝義 
 ●材料費：1,000円
●対　象：20歳以上の方
●定　員：20名
●持ち物：なし
　※アルコールの提供がありますので、お車でのご来店はできません。 

 大津市中央2-2-9 
 受付時間/11：00～22：00 
 定休日/日曜日 

●会　場：

●開催日：

●講　師：

    

 誰も教えてくれない　メイクの基本を学ぼう！
（同時）男性美肌のつくり方講座 

 メナード フェイシャルサロン大津坂本 ☎  080-5313-7958 

 ２/１㈯
２/24(月･振) 

 10：00～12：00
10：00～12：00 

28  坂本 

 今さら聞けない基本のメイクを一から学びませんか？
男性もスキンケアの方法をお伝えします。男性おひとりの参加もOK！ 

 メナード フェイシャルサロン大津坂本 
 山口　みどり 

 ●材料費：なし      ●対　象：どなたでも
●定　員：5名       ●持ち物：タオル 

 大津市坂本3-33-54 
 受付時間/10：00～12：00 
 定休日/不定休 

●会　場：

●開催日：

●講　師：

 https://www.menard.co.jp/shop/00655333s 

 男の美肌相談、男性集まれ！ 

 メナード フェイシャルサロン大津丸の内 ☎  548-8996 

 ２/８㈯
２/８㈯ 

 10：00～12：00
14：00～16：00 

31  膳所 

 男性化粧品を実際手に取っていただいて、クレンジング、ウォッシン
グローション、ミルクローションを美肌レッスンさせていただきます。 

 メナード フェイシャルサロン大津丸の内 
 鈴木　計美 

 ●材料費：なし　●対　象：男性のみ ●定　員：1～4名
●持ち物：タオル、コンタクト保存容器(ハー ドタイプの方) 

 大津市丸の内町8-30　サンライフ膳所101号 
 受付時間/9：00～10：00 
 定休日/不定休 

●会　場：

●開催日：

●講　師：

    

 健康と美容のために血流チェックしませんか？ 

 ビュキュア ☎  548-7833 

 ２/４㈫
２/20㈭ 

 10：00～12：00
13：00～15：00 

16  中央銀座 

 ご自身の血流を見ることで、あなたのカラダの中が
わかります。必要な栄養のお話も聞けます。 

 ビュキュア  横田　達也 
 ●材料費：なし
●対　象：どなたでも
●定　員：2名
●持ち物：なし 

 大津市中央3-2-3-2F 
 受付時間/10：00～18：00 
 定休日/不定休 

●会　場：

●開催日：

●講　師：

 https://www.beaucure.jp/salon 

 ワークショップ　お仕事体験 

 メナード フェイシャルサロン大津丸の内 ☎  548-8996 

 ２/12㈬
２/12㈬ 

 10：00～12：00
13：00～15：00 

13  膳所 

 私たちのお仕事(エステ)を体験。お友達をキ
レイに、自分もキレイになれるお仕事を体験
していただきます。 

 メナード フェイシャルサロン大津丸の内 
 鈴木　計美 

 ●材料費：なし　　●対　象：女性　　●定　員：1～4名
●持ち物：タオル、コンタクト保存容器(ハードのみ) 

 大津市丸の内町8-30　サンライフ膳所101号 
 受付時間/9：00～10：00 
 定休日/不定休 

●会　場：

●開催日：

●講　師：

    

 クラフトビール超入門 

 近江麦酒 ☎  536-5222 

 ２/１㈯
２/８㈯ 

 16：00～17：00
16：00～17：00 

23  堅田 

 知らずに飲むなんてもったいない。醸造場併設のビアカフェ
にて新鮮なビールをテイスティングしながら、クラフトビー
ルの選び方や楽しみ方を、醸造家が直接お伝えします。 

 近江麦酒  山下　友大 
 ●材料費：2,000円（ビール・おつまみ）
●対　象：20歳以上の方　　　●定　員：5名      
●持ち物：なし 　
　※アルコールの提供がありますので、お車でのご来店はできません。

 大津市本堅田3-24-37 
 受付時間/12：00～17：00 
 定休日/日・月・火・水 

●会　場：

●開催日：

●講　師：

    

 四柱推命　はじめの一歩 

 御菓子司　膳所　亀屋廣房 ☎  522-3927 

 ２/２㈰・２/4㈫・２/11(火･祝)・ 
２/16㈰・２/18㈫

26  膳所 

 生年月日、生まれた時間から四柱推命の基本の命式を作成。
生日から今年の流れを推測します。和かふぇ付。 

 ㈲亀屋廣房 黄 瀬　双照(易学教授) 
 ●材料費：3,000円（資料代、和かふぇ代）
●対　象：どなたでも   ●定　員：3～5名程度
●持ち物：筆記具 

 大津市本丸町3-7 
 受付時間/10：00～12：00 
 定休日/日・祝・他に随時休業あり 

●会　場：

●開催日：

●講　師：

 www.kame1623.com 

 13：00～14：30 

 男性スキンケア 

 メナード フェイシャルサロン滋賀里 ☎  080-5334-8988 

 2/2㈰  13：00～14：30 

29  滋賀里 

 今では男性もスキンケアをする時代。
気になる肌の美肌レッスン会 。

  メナード フェイシャルサロン滋賀里  
 中村　知美 

 ●材料費：なし
●対　象：どなたでも
●定　員：4名
●持ち物：フェイスタオル 

 大津市滋賀里4-1-1 
 受付時間/9：00～18：00 
 定休日/不定休 

●会　場：

●開催日：

●講　師：

    

 キレイになるための美肌レッスン　女性限定 

 メナード フェイシャルサロン大津丸の内 ☎  548-8996 

 ２/16㈰
２/16㈰ 

 10：00～12：00
14：00～16：00 

32  膳所 

 毎日のお手入どうしたらいいの？これで合ってるのかな？
そんな貴女にお手入方法をお伝えします。 

 メナード フェイシャルサロン大津丸の内 
 鈴木　計美 

 ●材料費：なし    ●対　象：女性のみ ●定　員：1～2名
●持ち物：タオル、ダッカール、コンタクト保存容器(ハー ド
              タイプの方) 

 大津市丸の内町8-30　サンライフ膳所101号 
受付時間/ 9：00～10：00 
 定休日/不定休 

●会　場：

●開催日：

●講　師：

    

 季節にちなんだお菓子作り 

 茶菓山川 ☎  527-0088 

 ２/11(火･祝)  10：00～12：00 

20  菱屋町 

 季節にちなんだ風情をモチーフに和菓子作り体験。
生菓子を御自分で作られたものでお抹茶を一服 。

 茶菓山川  山川　誠 
 ●材料費：2,200円
●対　象：小学生以上（会場の都合により、付添いの方の
　　　　　席は御用意出来ません。）
●定　員：12名
●持ち物：エプロン 

 大津市長等2-10-5 
 受付時間/11：00～16：00 
 定休日/月・火・水 

●会　場：

●開催日：

●講　師：

    

 目とメガネのお話 

 ㈲貴宝堂よこの ☎  523-0588 

 ２/８㈯
２/16㈰ 

 14：00～16：00
14：00～16：00 

17  膳所 

 SS級認定眼鏡士の私がメガネに関する相談に
お答えします。 

 ㈲貴宝堂よこの  横野　正一 
 ●材料費：なし
●対　象：どなたでも
●定　員：2名
●持ち物：なし 

 大津市丸ノ内町4-38 
 受付時間/10：00～17：00 
 定休日/水曜日 

●会　場：

●開催日：

●講　師：

    

 脳幹セラピー体験会！！ 

 ささい整体院 ☎  090-1137-3839 

 2/9㈰  14：00～15：30 

14  坂本 

 脳にアプローチする事により、身体的痛み、可動域を
改善させます！ 

 ささい整体院  笹井　基之 
 ●材料費：なし
●対　象：どなたでも
●定　員：3名
●持ち物：なし 

 大津市下坂本3-9-12 
 受付時間/10：00～20：00 
 定休日/不定休 

●会　場：

●開催日：

●講　師：

    

 堅田の食の歴史とソウルフード（鯖のじゅんじゅん他）を楽しみましょう！ 

 湖族の郷資料館 ☎  574-1685 

 2/8㈯  11：30～13：15 

24  堅田 

 堅田の食の歴史とソウルフード、鯖と青ネギのじゅんじゅん、えび
まめ他を食べながら堅田の歴史を感じてください。食事付 。

 パラダイスやかた（八木）
大津市本堅田6丁目20-27 
 八軒　茂勉 

 ●材料費：2,500円
　（鯖と青ネギのじゅんじゅん、えび豆他、バラ寿司）
●対　象：どなたでも　●定　員：5名   ●持ち物：なし 

 大津市本堅田1-21-27 
 受付時間/10：00～16：00 
 定休日/水曜日 

●会　場：

●開催日：

●講　師：

    

 利き茶ゲーム～茶歌舞伎体験 

 中山製茶（中山製茶有限会社） ☎  523-2335 

 2 /8 ㈯
2/14㈮
2/15㈯ 

 14：00～15：00
14：00～15：00
11：00～12：00 

27  膳所 

 お茶を飲んで当てる茶歌舞伎は室町時代武士の間で生ま
れた遊びです。今回は近江茶の5種類のお茶を利き茶しま
す。お気に入りのお茶がみつかるかも 。

 中山製茶（中山製茶有限会社） 
 中山　智代　●材料費：1,000円（テキスト・ゲームの茶菓） 

 ●対　象：どなたでも　●定　員：4名 
●持ち物：筆記用具 

 大津市中庄2-1-58 
受付時間/ 9：00～19：00 
 定休日/日曜日・祝日（不定休あり） 

●会　場：

●開催日：

●講　師：

 https://www.chasho.jp/ 

 誰でもできる簡単メイク 

 メナード フェイシャルサロン滋賀里 ☎  080-5334-8988 

 2/2㈰  10：00～12：00 

30  滋賀里 

 なりたい肌に近づけるファンデーションをお伝えします。 

 メナード フェイシャルサロン滋賀里 
 中村　知美 

 ●材料費：なし
●対　象：女性
●定　員：4名
●持ち物：なし 

 大津市滋賀里4-1-1 
受付時間/ 9：00～18：00 
 定休日/不定休 

●会　場：

●開催日：

●講　師：

    

 まちゼミが100倍楽しくなる図書館 

 大津市立図書館 ☎  526-4600 

 ２/１㈯～28㈮（但し休館日を除く） 
 火～土/10：00～19：00 日/10：00～17：00 

 浜大津 

 まちゼミの各種講座のテーマにぴったりな展示本コーナー
（貸出可）を開設。まちゼミの世界が広がります！ 

 大津市立図書館1階 
 ●材料費：なし      ●対　象：どなたでも ●定　員：なし
●持ち物： 利用者カード（「利用者カード」をお持ちでない方は、

ご本人様来館のうえ、市内在住の方は、住所、氏名
の記載のある証明書を提示のうえ作成できます。） 

 大津市浜大津2-1-3 
 休館日/ 月曜日、1/30、2/11、2/16、

2/18～22、2/27 

●会　場：

●開催日：

    

 井筒の手作り「なま八ッ橋夕子」体験 

 井筒八ッ橋本舗　追分店 ☎  075-502-2121 

 ２/６㈭
２/13㈭ 

 10：00～11：00
10：00～11：00 

21  八丁 

 なま八ッ橋の生地作りからバラエティに富んだ餡を包んで、
オリジナルの夕子を作ってみませんか? 

 井筒八ッ橋本舗　追分店 
 室谷　誠 

 ●材料費：1,000円  
●対　象：どなたでも（小学生以上）
●定　員：8名       ●持ち物：なし 

 大津市横木1-3-3 
 受付時間/9：00～17：00 
 年中無休 

●会　場：

●開催日：

●講　師：

    

 春の和菓子を作ってみよう 

 御菓子司　金時堂 ☎  572-0061 

    2/16㈰     14：00～15：00

18  堅田 

 堅田の歴史や商店街の話を楽しみながら、
みんなで季節の和菓子を作りましょう。 

 御菓子司　金時堂  山本　伸一 
 ●材料費：1,000円
●対　象：どなたでも（高校生以上）
●定　員：6名
●持ち物：エプロン、三角巾、ハンドタオル
　　　　　（菓子作りに使います） 

 大津市本堅田2-11-31 
 受付時間/9：00～19：00 
 定休日/火曜日・日曜日の昼から 

●会　場：

●開催日：

●講　師：

    

 みんなで歌おう！ 

 石川商店 ☎  522-4022 

    2/13㈭     14：00～15：00

15  八丁 

 ピアノ 桂とも子先生の伴奏で懐かしい童謡・唱歌を歌
いましょう。仲間づくりに健康増進に是非ともご参加く
ださい。 

 石川商店  桂　とも子 
 ●材料費：なし
●対　象：どなたでも
●定　員：5～8名
●持ち物：なし 

 大津市札の辻1-27 
受付時間/ 11：00～17：00 
 定休日/日曜日 

●会　場：

●開催日：

●講　師：

    

 体にやさしい食品を使って簡単料理 

 メナード フェイシャルサロン滋賀里 ☎  080-5334-8988 

 ２/11(火･祝)  11：00～13：00 

19  滋賀里 

 なんにでも使える体にいいドレッシング。
お茶を使っての料理。 

 メナード フェイシャルサロン滋賀里 
 筒井　まい 

 ●材料費：500円
●対　象：女性
●定　員：6名
●持ち物：エプロン、タオル 

 大津市滋賀里4-1-1 
 受付時間/9：00～18：00 
 定休日/不定休 

●会　場：

●開催日：

●講　師：

    


